CARTA dos Direitos das Pessoas com Autismo

1. O DIREITO de as pessoas com autismo viverem uma vida independente e completa até ao limite das suas
potencialidades.

2. O DIREITO de as pessoas com autismo terem um diagndstico e uma avaliagdo clinica precisos, acessiveis e
livres de preconceitos.

3. O DIREITO de as pessoas com autismo receberem uma educacdo acessivel e apropriada.

4. O DIREITO de as pessoas com autismo (e seus representantes) serem implicadas em todas as decisdes que
afectem o seu futuro; os desejos do individuo devem, na medida do possivel, ser reconhecidos e respeitados.

5. O DIREITO de as pessoas com autismo terem uma habitacdo acessivel e adequada.

6. O DIREITO de as pessoas com autismo terem equipamentos, assisténcia e servicos de apoio necessarios a
uma vida plenamente produtiva, digna e independente.

7. O DIREITO de as pessoas com autismo receberem um rendimento ou um salario suficientes para uma
alimentagdo, vestuario e habitacdo adequados tal como para as outras necessidades vitais.

8. O DIREITO de as pessoas com autismo participarem, tanto quanto possivel, no desenvolvimento e na
administracdo dos servigos criados para os seu bem estar.

9. O DIREITO de as pessoas com autismo terem acesso a aconselhamento e cuidados apropriados a sua saude
mental e fisica e a sua vida espiritual. Isto inclui a acessibilidade a tratamentos de qualidade e a medicacdo
administrativa somente no seu melhor interesse e tomadas todas as medidas de proteccao necessarias.

10. O DIREITO de as pessoas com autismo a um emprego significativo e formacgao vocacional sem discriminagdo
ou estereotipo; a formacdo e o emprego devem respeitar as capacidades e escolhas do individuo.

11. O DIREITO de as pessoas com autismo terem acessibilidade ao transporte e liberdade de movimentos.

12. O DIREITO de as pessoas com autismo terem acesso a cultura, ao lazer, as actividades recreativas e
desportivas e de nelas participaram plenamente.

13. O DIREITO de as pessoas com autismo terem igual acesso a todos os equipamentos, servigos e actividades da
comunidade e poderem utiliza-los.

14. O DIREITO de as pessoas com autismo terem relagdes sexuais e outras, incluindo o casamento, sem a elas
serem forgados ou nelas explorados.

15. O DIREITO de as pessoas com autismo (e 0s seus representantes) terem representacdo legal e assisténcia
juridica assim como a completa proteccdo de todos os seus direitos legais.

16. O DIREITO de as pessoas com autismo ndo serem submetidas ao medo e a ameaga de um internamento
compulsivo em hospitais psiquiatricos ou outras instituices restritivas da sua liberdade.

17. O DIREITO de as pessoas com autismo ndo serem submetidas a tratamentos fisicos abusivos ou a negligéncia
de cuidados.

18. O DIREITO de as pessoas com autismo nao serem submetidas ao uso abusivo ou inadequado de farmacologia.

19. O DIREITO de as pessoas com autismo (ou 0s seus representantes) ao acesso a todas as informagdes contidas

nos seus relatérios pessoais, médicos, psicoldgicos, psiquiatricos e educacionais.
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