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RELATORIO DE ATIVIDADES 2025 FUNDACAD AMA AUTISMO

NOTA INTRODUTORIA @‘/

O presente Relatdrio de Atividades tem por objetivo apresentar o trabalho desenvolvido ao longo do
ano de 2025. Como tal, tem por base o Plano de Atividades, que serviu como linha orientadora de

trabalho.

De acordo com o programado, durante o ano de 2025, os objetivos centraram-se essencialmente na
area social, nomeadamente nas respostas e equipamentos jd existentes e cria¢do de novas respostas,
no desenvolvimento de projetos sociais, bem como, no reforgo da cooperagio entre a Fundagio e os

varios organismos do Estado, privados e outros parceiros sociais.

Como melhor forma de organizar o relatdrio, os resultados serdo apresentados seguindo os objetivos

definidos no plano de atividades.

VALORES: Responsabilidade social, Solidariedade, Cooperagdo, Inclusdo, Igualdade, Transparéncia,

Sustentabilidade e Seguranga.
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I. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS g@

0.G.1. Methorar a qualidade das respostas e servigos ja existentes na Fundagdo

1.1. Apoio em Regime Ambulatdrio (ARA)

No decurso de 2025, a Fundagdo AMA Autismo deu continuidade a interveng3o junto de criangas,
jovens e adultos com PEA, de acordo com a tipologia dos protocolos de cooperacgio estabelecidos
com a Seguranga Social, assegurando o acompanhamento nos diferentes contextos de vida dos
utentes.

Os atendimentos foram realizados na sede da Instituigdo, bem como em diversos estabelecimentos
de ensino do concelho de Viana do Castelo, Mong3o e Barcelos, tendo sido igualmente assegurada a
capacidade de resposta a outras dreas geogrificas sempre que se demonstrou necessario e
exequivel, em funcdo das necessidades dos utentes e da capacidade técnica da Instituigio.

No que respeita as avaliagSes, ao longo de 2025, foram realizadas avaliagdes informais a todos os
casos em acompanhamento, de forma a podermos ajustar a intervengdo as necessidades do utente
e sua familia.

Estava também prevista a manutengdo do servigo de avaliagdo diagndstica, assente numa equipa
multidisciplinar, contudo tal ndo foi concretizado conforme o planeado, em virtude da necessidade
de reavaliar a capacidade operacional da equipa e proceder & reformulagio do modelo de

funcionamento.

1.2 Centro de Atividades e Capacita¢3o para a Inclusdo (CACI)

O Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI) acompanhou 14 utentes, passando para
13 em junho, na sequéncia da transigdo de um utente para outra instituicdo, mantendo-se, no
entanto, o cumprimento das vagas estipuladas no acordo de cooperacéo.

A Fundagdo AMA Autismo deu continuidade ao protocolo estabelecido com o Agrupamento de
Escolas do Monte da Ola, que consistia no desenvolvimento de 2 Planos Individuais de Transigio
(PIT) no ano letivo 2024/2025. No inicio do novo ano letivo 2025/2026 nao foi solicitado nenhum
pedido com este propésito, embaora este ainda possa surgir ac longo do ano.

Manteve-se o acompanhamento médico (Psiquiatra) assiduoc que permitiu debelar vdrias questSes
comportamentais, contribuindo assim para um maior bem-estar dos utentes e melhor qualidade de
servico. Este servigo acresce e complementa o Protocolado com o Estado e vem promover mais
saude e bem-estar aos utentes, alguns dos quais sem possibilidade de receber o servico médico

especializado préximo da residéncia.
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Ao longo deste ano foram realizadas reunifes semestrais com os pais e cuidadores dos utentes,
como metodologia de envoivimento entre a equipa técnica, os utentes e seus familiares.

Atualmente, estdo inscritos 15 individuos na lista de espera para ingressarem no CACI.

1.3 Integragao de utentes do CACI em atividades sociais e promotoras de empregabilidade;

Os utentes do CACI, com maior funcionalidade, continuaram a serem integrados em atividades
direcionadas para a empregabilidade. A loja social, no Mercado Municipal, cedida a titulo gratuito a
esta Instituicdo, pela Cdmara Municipal de Viana do Castelo, detém exposicdes de produtos criados
no atelier de Oficina Criativa e Oficina de Manualidades. Em simultineo, neste espago encontra-se
também a exposigdo de quadros e t-shirts pintadas por um utente do CACI, que todas as sextas-feiras
de manhd, desenvolve o seu trabalho no espago referido, de modo que o publico possa apreciar todo
© processo.

Em 2025, a fim de manter, melhorar e alargar os horarios deste espago, procedeu-se a concretizacio
do projeto Havemos de ir G Loja, que conta, de entre os seus beneficidrios, com a participagéo de 2
utentes do CACI.

Neste espago, temos ainda com a colaboracdo semanal de duas voluntirias, no ambito das

manualidades e artesanato téxtil.

1.4 Atividades nas interrupg¢des letivas - Coldnia de Férias

As Colonias de Férias, servico prestado pela Instituicdo ha alguns anos, apds a celebragdo de um
protocolo com a C&mara Municipal de Viana do Castelo, com o objetivo da Fundag¢do AMA Autismo
dar resposta a utentes que ndo podem ou n3do conseguem integrar qualquer outro ATL, atendendo,
sempre, as especificidades de cada individuo.

Estas atividades s3o dinamizadas com o contributo e em parceria com a Cimara Municipal de Viana
do Castelo, que cedeu o espaco e a alimentacdo na Escola 5r.2 das Oliveiras e na Escola Bésica do
Cabedelo; a Junta de Freguesia de Unido das Freguesias de Nogueira, Meixedo e Vilar de Murteda,
gue disponibilizou uma carrinha; e o Banco Crédito Agricola.

No decorrer do ano de 2025, a Instituicdo realizou Colénias de Férias durante as interrupces letivas
do verdo, no periodo de 30 de junho a 1 de agosto, durante todos os dias Uteis e nas Coldnias de
Natal nos dias uteis entre 0 22 e o 31 de dezembro, abrangendo um total de 15 utentes.
Nestas coldnias, contou-se com a participagdo de vérios voluntdrios, que colaboraram, em conjunto
com a equipa técnica, na dinamizacdo e acompanhamento das criancas e jovens nas atividades

previstas no cronograma,
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1.5 Atividades desportivas e recreativas

Relativamente as atividades previstas no plano para 2025, nas aulas de Musica e Musicoterapia
beneficiaram._um_total de.13. utentes..Contudo, quanto.as.atividades.de Natagdo-Estruturada e
Atividade Fisica Adaptada (AMAGYM), n3o foi possivel alcangar os objetivos definidos, na sequéncia
da necessidade de reestruturar a equipa.

Até ao final do ano letivo 2024/2025 deu-se também continuidade ao protocolo com o Forjies Sport
Clube, que tinha como intengédo, todas as tergas-feiras, apoiar 5 utentes do CACI para a pratica de

treino de futebol adaptado, no estédio do clube.

1.6 Atividades sociais

Para assinalar o Dia Mundial da Consciencializacdo do Autismo realizou-se, mais uma vez, uma
caminhada organizada pela Fundagdo AMA Autismo, no dia 6 de abril, em parceria com a Cimara
Municipal de Viana do Castelo, a Policia de Seguranga Pliblica e as empresas SparklelT, G9Telecom
S.A. e Shay Murtagh, que patrocinaram as T-shirts dos participantes. A InstituicSo teve tambeém o
apoio das empresas Autovalverde, Casa Peixoto e Okilo e ainda a Escola de Danca, Danga&Cia, que
colaborou na dinamiza¢3o da Caminhada.

O dia 2 de abril foi assinalado através da concretiza¢do do projeto AMA + Perto, pela primeira vez ng
Municipio de Melgago, em parceria com o Agrupamento de Escolas de Melgaco e a Cimara Municipal
de Melgago.

Posteriormente, a mesma iniciativa aconteceu no Municipio de Valenga e no Agrupamento de Escolas
Muralhas de Minho.

Por outro lado, a valéncia CACI foi novamente convidada a participar no Arraial da Cidade Nova,
promovido pela Associacdo de Novos Moradores e Comerciantes da Cidade Nova de Darque, local
onde esta resposta se encontra sediada. Neste ano, a participa¢do do CACI concretizou-se através de
uma exposicdo fotografica dos utentes, representando antigas profissGes da localidade, berm como
da concegdo do arco decorativo de entrada da rua e da pintura do fundo do palco para uma peca de
teatro, trabalhos desenvolvidos com a participago ativa dos utentes.

A Fundagdo mantém a celebrac&do da data alusiva ao seu aniversario, dia 18 de junho, com o objetivo
de assinalar o percurso ja desenvolvido pela Instituicdo e, simultaneamente, reforgar a sua missdo
na promocao do apoio e da valorizac3o da pessoa com Perturbacdo do Espectro do Autismo.

Neste ambito, este convivio entre equipa técnica, o Conselho de Administragdo, os utentes e seus
familiares integrou ainda um momento de institucional, durante o qual o Conselho de Administracdo
reconheceu formalmente o contributo dos diversos parceiros e prestou um agradecimento a
comunidade em geral pela colaboragdo prestada ao longo do ano, determinante para a prossecugio

da missdo da Fundagdo AMA Autismo.

:
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A Fundagio AMA Autismo participou também na VI Feira da Educag3o Ciéncias e Tecnologia, em

Ponte de Lima, através de um stand de exposigdo cedido pela Cdmara Municipal.

1.7. Melhorar a competéncia dos recursos humanos

A Fundacdo AMA Autismo facilita a participacéo por parte dos colaboradores, em formagdes que
estes considerem ser de interesse para as fungdes desempenhadas. Neste sentido, os técnicos
inscreveram-se em formagdes que foram ao encontro das necessidades por eles sentidas, tendo
sempre a aprovagdo do Conselho de Administrago.

Os funcionarios das respostas ARA e CACI participaram numa acio formativa conjunta alusiva ao

tema "A importancia das relagbes humanas em contexto de trabalho", em formato presencial.

1.8. Avaliacdo da satisfacdo de pais/familias

Foram realizadas reuniSes bilaterais e/ou em grupo entre os pais e os técnicos, mas também com
membros do érgdo do Conselho de Administrag3o, no sentido de apurar necessidades presentes.
Com o intuito de perceber as necessidades das familias e eventuais ajustes ao modelo de
funcionamento, foi enviado um questiondrio aos pais dos utentes, do qual verificou-se um balanco

positivo.

1.9. Melhorar as condi¢des fisicas dos espagos da Fundacio

Ao longo do ano, foram realizadas melhorias no Centro de Atividades e Capacitac3o para a Inclusio,
incluindo agdes de limpeza, organizag3o, pintura e a remodelacio do espaco exterior, com a
aquisicdo de mobilidrio adequado. Paralelamente, procedeu-se a reorganizago e readaptagio de
varias divisbes da sede da Fundagdo, permitindo a realizacdo de sessdes solenes, reunides de
trabalho e atividades de grupo.

Em fevereiro de 2025, a Instituicdo tornou-se proprietdria do imdvel sede da Fundag3o, sito na
freguesia da Areosa, concelho de Viana do Castelo. Esta aquisi¢do constitui um passo estruturante,
permitindo iniciar um processo faseado de reformulagiio, remodelagio e apetrechamento dos
espagos, com vista a sua plena utilizacdo, melhoria das condigdes de trabalho e refor¢o da qualidade

das respostas sociais prestadas.

1.10 Melhorar a comunicacao com o exterior e divulgar as atividades realizadas na e pela Fundacio
No periodo em andlise ndo foi possivel proceder 3 atualizagiio do website da Fundagio, mantendo-
se, contudo, as restantes estratégias de comunicagdio previstas. O Facebook e o Instagram
continuaram a ser utilizados como veiculos privilegiados de divulgac3o das atividades da Instituic3o,

com partilha regular de contetdos relativos ao quotidiano e as iniciativas desenvolvidas.

Y



RELATQRIO DE ATIVIDADES 2025 FUNDACAOQ AMA AUTISMO

Em abril, foi lancado o podcast “Tenho Autismo, e qué?”, uma iniciativa da autoria do utente e
funciondrio Emanuel Curto, com periodicidade mensal, dedicada a abordagem de temas relacionados
com.a.Perturbacdo.do Espectro.do Autismo,.contando.com.a.participacdo.de.diversos.convidados.
Este projeto foi divulgado em varias plataformas digitais, incluindo o Spotify, com o apoio da Radio
Alto Minho e da Radio Geice, contribuindo para a sensibilizagdo da comunidade e para a promogao
da inclusdo. Sera objetivo para executar em 2026 a atualizagdo da website da Fundagdo AMA

Autismo.

1.11 Ac¢do de sensibilizaco sobre o Codigo de Boa Conduta para a Prevencdo e Combate ao Assédio
no Trabalho

O Cddigo de Boa Conduta para a Prevengdo e Combate ao Assédio no Trabalho foi abordado de forma
informal em contexto de reunido de equipa, promovendo a reflex3o e a consciencializagio sobre a

importdncia da prevencgao de situagbes conflituosas em ambiente laboral.

0.G.2. Implementar novos projetos

2,1, Acgoes de sensibilizacdo sobre PEA

De forma a aumentar a consciencializagdo e capacitar a populagdo para a problematica da PEA, a
Fundacdo AMA Autismo promoveu a¢des de sensibiliza¢gdo que contribuiram para uma compreensio
mais profunda e inclusiva. Estas acbes tiveram lugar, maioritariamente em escolas, Jocalizados em

diversos concelhos do distrito de Viana do Castelo, concelho de Barcelos e Esposende.

2.2 Desenvolvimento do Projeto de apoio terapéutico descentralizado: BPI Capacitar: AMA + Perto
No ambito do Prémio BPI Fundagdo “la Caixa” Capacitar, foi concretizada a implementacio da
unidade movel terapéutica. Esta resposta permite a realizagdo de atendimentos de Psicologia e
Terapia da Fala, a utentes residentes em zonas mais afastadas da sede da Fundac¢3o, promovendo a
equidade no acesso as intervencdes terapéuticas e o apoio as familias através do Assistente Social.

Na presente data, no atual ano letivo 2025/2026 estdo a ser acompanhadas 16 criangas e jovens nos
concelhos de Melgago e Valenga, no ambito de protocolos de colaboragio com a Cdmara Municipal
de Valenga e o Agrupamento de Escolas Muralhas do Minho, bem como com a Cimara Municipal de
Melgaco e o Agrupamento de Escolas de Melgago. A unidade méve! desloca-se uma vez por semana

a cada Municipio, assegurando a regularidade e a continuidade do acompanhamento terapéutico.
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2.3 Implementagdo de um projeto de acompanhamento e capacita¢do para a empregabilidade

No @mbito da capacitagdo para a autonomia e empregabilidade, tiveram inicio em marco de 2025 os
projetos Beyond Campus e Havemos de ir a Loja, aprovados. no Programa NORTE.2030 — Parcerias
para a Inovagdo Social, dando continuidade ao trabalho desenvolvido no Projeto Campus AMA.

O Beyond Campus tem como objetivo acompanhar, a nivel técnico, jovens adultos com PEA e/ou
multideficiéncia, ja inseridos no mercado de trabalho ou a inserir. E também objetivo deste projeto,
promover competéncias de autonomia, pessoais e sociais, junto de jovens finalistas do ensino
secundario, de modo a capacitd-los para uma melhor e mais eficaz integracdo no 3mbito laboral e
profissional.

O primeiro grupo terminou em agosto, com 6 participantes, encontrando-se atualmente em
execugao o segundo grupo.

O Havemos de ir a Loja visa a inclusdo socioprofissional de jovens com autismo e/ou deficiéncia,
através de um programa de empregabilidade em contexto real de trabalho, integrado na Loja Social
da Fundac¢io AMA Autismo, em que desempenham a fungio de Assistente de Loja. Simultaneamente
as acGes de capacitagdo para a procura de emprego, serdo realizadas outras agSes através da arte,
nomeadamente, criacdo de pintura, artesanato, tapecaria, gesso e artigos de decoracdo, entre
outros, que contribuirdo para estimular o desenvolvimento cognitivo, o sentimento de criatividade e
iniciativa, imaginagdo fértil, inteligéncia emocional, o sentido de autonomia e liberdade de
pensamento e de agdo. Assim, combina o desenvolvimento de competéncias sociais e profissionais
em contexto real de trabalho, com o desenvolvimento de competéncias transversais essenciais a
construcdo de um projeto de vida.

Ambos os projetos permitiram uma estreita articulagdo com as familias e/ou cuidadores dos futuros

beneficiarios do projeto.

2.4 Aplicagdo informatica de Musica denominado “Escala”

A Fundagdo AMA Autismo foi convidada a colaborar com a empresa Axians no desenvolvimento da
aplicacdo movel “Escala”, no ambito da participagdo no evento tecnoldgico “Building Apps that make
a difference”, promovido pela empresa OutSystems.

Esta aplicagdo inovadora, baseada em inteligéncia artificial, permite transformar ideias e
preferéncias dos utilizadores em composiges musicais personalizadas. A aplicaciio tem vindo a ser
utilizada em contexto terapéutico, permitindo que criangas e jovens, em articulacio com os
terapeutas, criem musicas ajustadas aos seus gostos, interesses e objetivos terapéuticos,

constituindo um recurso diferenciador no apoio as intervengdes desenvolvidas pela Instituicio.
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2.5 Apoio a contratagdo

Perante a necessidade de reforgar a equipa face a crescente procura por terapias especializadas e da
limitagdo da capacidade.de resposta da equipa fixa, sediada.em Viana do.Castelo, a. Fundacio AMA
Autismo candidatou-se ao aviso Norte2030-2024-100 - Apoio a criacio de emprego e
microempreendedorismo {IT) = CIM Alto Minho. Este reforgo permitird ndo sé descentralizar os
servicos, como também aumentar a frequéncia e qualidade das intervencBes terapéuticas,
proporcionando uma resposta mais agil e eficaz as necessidades dos utentes. Face a este diagndstico,
a operagdo apresenta uma resposta inovadora, propondo a criagdo de uma equipa terapéutica
itinerante que permitird a prestacdo de servicos diretamente nas comunidades. Esta candidatura foi

aprovada a 18 de dezembro para o apoio a contratagdo de um Psicélogo e um Terapeuta da Fala.

2.6 Criar e desenvolver novos Grupos Terapéuticos de Autonomia

Atendendo 3 grande diversidade de caracteristicas existente entre a popufagdo com Perturbacdo do
Espectro do Autismo (PEA), sdo igualmente evidentes as dificuldades que muitos destes individuos
enfrentam no que diz respeito a sua autonomia e independéncia na realizacdo de tarefas do
quotidiano. Neste contexto, a Fundacdo AMA Autismo prossegue o desenvolvimento dos grupos de
autonomia, promovendo junto dos seus utentes a aguisicdo e fortalecimento de competéncias de
autonomia e independéncia, apliciveis tanto no domicilio como em diferentes contextos

comunitarios.

2.7 Avaliar a possibilidade de ampliar ou criar novos CACI’s na sede da Fundagio AMA Autismo ou
descentralizado

Durante o ano de 2025, mantiveram-se os contactos formais com entidades responsaveis para a
necessidade de alargamento de CACI.

Com a aquisicdo da propriedade do edificio sede estd a ser estudada a possibilidade de ampliar ou

criar uma nova resposta de CACI a instalar na sede da Fundac3o.

2.8 Avaliar a paossibilidade de uma Residéncia Auténoma

A Fundacdo AMA Autismo tem como objetivo a criagdo de uma Residéncia Auténoma para a
populagdo com PEA, tendo dado continuidade as diligéncias necessdrias para proceder a abertura
desta nova resposta social. Este serd um trabalho a prosseguir em 2026, com a conviccdo de que se

trata de um projeto de longo prazo.
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2.9 Desenvolvimento da Liga de Amigos
Durante 2025, a liga dos amigos manteve o seu funcionamento, sempre em estreita rela¢io com o

Conselho de Administracdo da Fundagcdo AMA.

2.10 Dinamizac¢do de Grupo de orientagdo parental

Em 2025, ndo foi possivel concretizar em pleno a realizagio das sessdes de orienta¢do parental
previstas, destinadas a promover a aprendizagem e a partilha de experi&ncias entre técnicos, pais e
cuidadores, eventualmente com a colaboragio de profissionais externos. Prevé-se retomar esta

iniciativa no préximo ano, dando continuidade a este objetivo.

2.11 Acompanhamento e orientacdo de Estagios Profissionais
Durante 0 ano 2025, iniciou-se um novo Estagio Profissional da drea de Psicologia, apoiado pelo IEFP,
a decorrer especialmente nas atividades didrias e coldnias de férias, com o objetivo de vir a integrar

a equipa técnica.

2.12 Voluntariado

E intengdo da Instituicio acolher voluntérios nacionais e internacionais, num espirito de cooperagio
a dinamizar as atividades dirigidas aos utentes.

Na dinamizagao das coldnias de férias nas interrupgdes letivas do Verdo e do Natal, a Fundagio AMA
Autismo contou com a colaboragio de 1S voluntdrios nacionais, que receberam formacio
especializada para apoiar e acompanhar utentes com PEA.

A Fundagdo AMA Autismo beneficia da colaborag¢do regular de duas voluntédrias na Loja Social,

contribuindo com o seu trabalho na drea artistica.

0.G.3. Refor¢ar a alianga entre a Fundagdo e os vdrios organismos do Estado,

privados e outros parceiros sociais.

3.1. Reforgo dos protocolos de cooperagio

Os acordos de cooperagdo com a Seguranga Social para o CACI e para o ARA mantiveram-se.
Estabeleceram-se novos protocolos com a Cadmara Municipal de Barcelos - Barcelos + Voluntario, a
empresa Okilo, sediada no Concelho de Esposende e a empresa Autovalverde, sediada no Concelho

de Viana do Castelo.

10
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3.2 Manutenc3o e aumento das parcerias
Em 2025 consolidaram-se as parcerias j& existentes e realizaram-se diligéncias através de reunides

formais, com.algumas Camaras Municipais,.com.a Associacdo de Moradores da Cidade Nova.e.com.a

Junta de Freguesia de Darque.

3.3 Aprofundar e reforgar o protocolo com a CIM Alto Minho (Comunidade Intermunicipal do Alto
Minho) e com as varias Camaras Municipais dos municipios que beneficiam dos servigos da
Fundacio AMA Autismo

No sentido de enriquecer o trabalho de articulacdo entre a Fundacdo AMA Autismo e os varios
municipios, em 2025 a Instituicdo continuou a participar e a solicitar reunies formais com cada
municipio com o intuito de reforgar e alargar protocolos ja existentes, mas também com vista 3

criagdo de novos protocolos.

3.4 Promover parcerias entre a Fundagdo AMA Autismo e Mecenato social

No decorrer do ano de 2025, a Fundagao AMA Autismo continuou a promover o apoio através de
mecenato social, de forma a realizar a sua missdo e alargar o conhecimento sobre as pessoas com
PEA e a inclusdo social.

Continuou também a reforgar com parceiros privados, nomeadamente empresas, que demonstram
motivacdo e interesse pela responsabilidade social. Este percurso é feito através do contacto direto

com empresas e ou Associac3o Empresarial de Viana do Castelo.
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UADRO 1
Objetivo Quantificacio do objetivo Calendarizacao
Monitorizar 50% dos casos em acompanhamento. Efetuado 100%
1.1 Efetuar 40 avaliagbes de diagndstico. Efetuado 5%
Consolidar o nimero de atendimentos do ARA em 100. Efetuado 86%
Lista de espera com 5 utentes, N&o efetuado
12 Monitorizar 100% dos casos em acompanhamento. Efetuado 100%
13 integrar 3 utentes do CACl em atividades sociais e promotoras de | Efetuado 100%
empregabilidade
Realizar atividades da Pascoa para 7 utentes por semana. Ndo efetuado
1.4 Realizar atividades de Verdo para 7 utentes por semana. Efetuado 100%
Realizar atividades de Natal para 7 utentes por semana. Efetuado 86%
Acompanbar 8 utentes na nata¢do estruturada. Nao efetuado
Acompanhar 8 utentes na equitacio terapéutica. Nao efetuado
e Acompanhar 5 utentes no AMAgym. N3o efetuado
Acompanhar 8 utentes na Musica. Efetuado 100%
1.6 Assinalar os aniversarios com atividades na comunidade Efetuado 100%
Promover 3 agdes de formagdo para colaboradores. Efetuado 33,33%
o Realiza¢do de 25 horas de formagdo por 75% dos colaboradores. N3o efetuado
18 Questionario aplicado aos pais para avaliar as principais necessidades. Efetuado 100%
1.10 Atualizar o website da Fundacio. Ndo efetuado
Realizar 1 agdo de sensibilizacdo sobre o Codigo de Boa Conduta para a | No efetuado
111 Prevencdo e Combate ao Assédio no Trabalho.
2.1 Realizar 2 agdes de sensibilizagdo nos concelhos da CIM Alto Minho. Efetuado 100%
26 Diligenciar trabalho especifico de autonomia, a realizar em contexto, com | Efetuado 100%
um minimo de 7 utentes.
2.10 Realizar estagios profissionais Efetuado 100%
2.11 Receber 4 voluntdrios nacionais e internacionais Efetuado 100%
3.2 Estabelecer 2 novos protocolos Efetuado 100%
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RELATORIO DE ATIVIDADES 2025 FUNDAGAQ AMA AUTISMO

Viana do Castelo, 30 de dezembro de 2025

A Diretora Técnica do ARA,

—

(Elisa Neiva)

A Presidente O Vice - Presidente O Secretério
Caonselho de Administragdo, selho @:ﬂﬁ;’) Conselho de Administracdo
: L,

(Dora Brandao) (Arllndo Rodrigues) (Giuliano Benatti)
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